
 

Суицид – это осознанная, преднамеренная 

добровольная смерть, совершающаяся 

самой жертвой, с целью лишить себя жизни 

по каким-либо причинам. Произошло 

данное слово от латинского слова «sui 

caedere», которое буквально переводиться 

как «убить себя». 

Психологический смысл подросткового 

суицида – «крик 

о помощи», стремление привлечь 

внимание к своему страданию. Настоящего 

желания смерти нет, представление о ней 

крайне неотчетливо, инфантильно. Смерть 

представляется в виде желательного, 

длительного сна, отдыха от невзгод, 

способа попасть в иной мир, так же она 

видится средством наказания обидчиков. 

 

Виды суицида. 

 

Основными видами суицидов относятся: 

Демонстративный суицид – это попытка 

самоубийства с расчётом на спасение, 

когда человек не имеет реального 

намерения расстаться с жизнью. Среди 

подростков особенно распространен. 

Аффективный суицид – действия, 

совершённые под влиянием аффекта. В 

большинстве случаях это кратковременное 

состояние. 

Истинный суицид – это уже обдуманное, 

намеренное, просчитанное, 

целенаправленное решение и действие. В 

таких случаях люди пытаются скрыться от 

всех, что бы никто им не помешал. 

 

 
 

Обстоятельства, на которые необходимо 

обратить внимание. 

 

Отвержение сверстников, травля (в том 

числе в социальных сетях). 

Ссора или острый конфликт со 

значимыми взрослыми. 

Несчастная любовь или разрыв 

романтических отношений. 

Объективно тяжелая жизненная ситуация 

(потеря близкого человека, резкое 

общественное отвержение, тяжелое 

заболевание). 

Личная неудача подростка на фоне 

высокой значимости и ценности 

социального успеха. 

Резкое изменение социального окружения 

(например, в результате смены места 

жительства). 

Нестабильная семейная ситуация (развод 

родителей, конфликты, ситуации насилия, 

алкоголизм). 
 

 

Основные причины самоубийств в 

подростковом возрасте. 

 

Изоляция (чувство, что тебя никто не 

понимает, тобой никто не 

интересуется); 

Беспомощность (ощущение, что ты не 

можешь контролировать жизнь, все 

зависит не от тебя); 

 

 
 

Безнадежность (когда будущее не 

предвещает ничего хорошего); 

Чувство собственной незначимости 

(уязвленное чувство собственного 

достоинства, низкая самооценка, 

переживание некомпетентности, стыд 

за себя). 

 
 



 

Ребенок может сообщать о 

запланированном суициде  

разными способами. 

 

Словами: 

 

Разговоры, записи или что-то еще 

выражает одержимость смертью. 

Постоянные жалобы на то, что он плохой 

или «гнилой внутри». 

Вербальные намеки: «Лучше бы я умер!» 

«Не хочу больше быть для тебя 

проблемой!» «Нет смысла» «Больше не 

увидимся». 

 

Действиями: 

 

Отдаляется от друзей или семьи. 

Изменяется аппетит, сон или внешний вид. 

Внезапно падает успеваемость. 

Подросток все свои дела приводит в 

порядок, например, убирает любимые 

игрушки, приводит свою комнату в 

порядок, выбрасывает необходимые вещи. 

Действует в спешке, враждебен, раздражен 

или часто бывает в гневе. 

Чувствами: 

 

Чувствует себя безнадежным, виновным 

или смущенным. 

Не проявляет интереса к любимым 

занятиям и будущему вообще. 
 

       

Внезапно меняет настроение, например, 

пребывает в состоянии радости после 

периода депрессии (возможно, что таким 

образом находит выход из ситуации). 

Попытка самоубийства одноклассника, 

друга или кумира может дать импульс к 

совершению суицида Вашим ребенком. 

Иногда попытки следуют одна за другой, 

когда один случай провоцирует другого 

человека, который уже находится на грани. 

Профилактика суицида у детей-

подростков. 

Таким образом, следует научить подростков 

правильно оценивать различные варианты 

поведения, находить выход из сложившихся 

критических ситуаций. 

Для решения поставленных задач 

востребованными могут оказаться такие 

формы работы, как диспуты, открытые 

споры с приглашением представителей 

молодежных общественных организаций, 

религиозных конфессий и (или) обратиться 

на горячую линию «Телефон доверия для 

детей подростков 

и их родителей». Звонок бесплатный и 

анонимный: 

8-800-2000-122 
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